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PAUTAS PARA EL CORRECTO USO DEL CUADERNILLO.

El cuadernillo n? 1, estd enfocado para trabajar
con personas:

- Con deterioro cognitivo moderado.
- Personas con necesidades especiales de

aprendizaje.

Para utilizar el cuadernillo hay que tener en cuenta lo
que significa los signos siguientes:

Observa.

Pintar.

== .
e j Escribir.

El trabajo debe seguir unas pautas:

- Llevar una rutina de trabajo constante, se recomienda
unos 20- 30 minutos al dia. Siempre mas o menos a la
misma hora cuando vemos que la persona esta mas

predispuesta.
- No tomarse las tareas como una obligacion, intentar

disfrutar. Y respetar el ritmo de la persona que realiza

los ejercicios.
- Si se produce resistencia variar la actividad.
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Nombre:

Fecha: Tiempo Invertido:

I 58

=l Busca los 6

6 1 6 25(6>42 13 3 8 6 60 32
1 24 3 15 8 41 11 2 16 3 4 16
510 2 413 21 9 16 20 5 8 14
14 6 4 1 3 10 11 31 26 6 9 11

22 16 8 12 37 3 30 13 11 4 3 9




Eencita tu mente

Nombre:

Fecha:

Tiempo Invertido:

SIGUE EL CAMINO
DE LAS FLECHAS

T




Ejencita tu mente

Tiempo Invertido:

Fecha:

Nombre:

LEER'Y COPIAR

PALABRAS




Nombre: Fecha:

NUMEROS
1 8 6 @ 4 9
8 6 4 0 2 a
7 4 4 6 8 3
4 4 3 4 7 a
O O 1 9 3 6




Egencita tu mente

Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

Inmaculada N.

PALABRAS
IGUALES,
UNIR CON
UNA FLECHA
lado
lodo
hoda
hobo
debo
lobo




Ejencita tu mentte

Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

RODEA LOS
ANIMALES
QUE VUELAN




Ejencita tu mente

Nombre:

Fecha:

Tiempo Invertido:

UNE CON LINEAS
LOS TRES OBJETOS

QUE TIENEN EL
MISMO COLOR




Nombre:

Tiempo Invertido:

PLATANO

OBSERVA




Ejencita tu mente

Nombre:

Fecha:

Tiempo Invertido:

MEMORIZAR:

Copia los siguientes
cuadros sin mirar.

Inmacudader N.

10
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Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

SENALA TODAS LAS COSAS QUE
VEAS ABIERTAS. LUEGO COLOREALAS
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Eencita tu mente

Nombre:

Fecha:

Tiempo Invertido:

UNIR
NOMBRES

CO

N

OBJETOS

lana

mano

tela

luna

ola

nene
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Ejencita tn mente

Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:
Inmaculadow N.
PINTAR ROPAS
DEL ABUELO

14

PANTALONES:

CAMISA:
( Va*rde claro

CHALECO:

Amarillo

ZAPATOS:

CABELLO:
“ " Gris

CUERPO:







Nombre:

CORRESPONDENCIA
DE OBJETOS




Nombre:




Ejeneita tn mente

ﬁZoBv..m“ Fecha: Tiempo Invertido:

DIBUJOS DEL RECUADRO

)
% SIGUE LA SECUENCIA DE LOS
-

L

18
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Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

PINTA IGUAL

OO O0O0O0o OO0 0000

2 | 2
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coo/\0 o

OO OO0O0O0o ONONONONONS

(CUANTAS VENTANILLAS O HAY?
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Ejencita tu mente

Nombre:

Fecha:

Tiempo Invertido:

Atencion: Especifica
agrupar animales.
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Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

MARCA LA P

PBPBDPDPBDDPBDPDP
PDBBBBDPDDUBDUPIBDP
BPDPBDPDPBPDDPBDP

PDPBPDPBPDPBPDPBDP

PDBBPDPBDPPDPBB
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Ejencita tu mente

Nombre:

Fecha:

Tiempo Invertido:

Dibuja las agujas del
reloj segun las horas.

= 3.00
= 10.00
= 5.20
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Nombre:

Tiempo Invertido:

PINTA
EL CAMINO
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Nombre: Fecha:

Tiempo Invertido:

ESCRIBE

¢, Cual es tu nombre?

¢, Cuantos hermanos tienes?

¢;,Doénde vives?

¢, Como se llamaba tu madre y tu padre?
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Ejencita tu mente

Nombre:

Fecha: Tiempo Invertido:

Atencion. Oo:om::moa?
contar letras iguales.
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Nombre:

Fecha: Tiempo Invertido:

Inmaculada N.

COLOREA
BANDERAS

Bandera - -
de N
Suecia . -

Bandera
de
Espana

—p
D e an
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Ejencita tu mente

Nombre: Fecha:

Tiempo Invertido:

Sumas

13 26 41

+10 +11 % 27

46 62 85 64

+12 +7 +14 +24
48 76 55 88 17
21 +13 t44 1 +22
% 34 45 66 77
+42 +33 +44 +33 +22
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Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

OBSERVA
Y SUMA




Ejencita tu mente

Tiempo Invertido:

Fecha:

Nombre:

N’
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Ejencita tu mente

Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

COSAS QUE ESTAN Y
QUE NO DEBEN ESTAR

.
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OBJETOS Y COSAS QUE ESTAN EN
ESTE CUARTO DE BANO
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Ejencita tn mente

Nombre: Fecha: Tiempo Invertido:

LOCALIZAR NUMEROS
DE UNA SERIE

1 8(3)4 73 6 5 7

702 0w 643

6 3 5 7 34 6 3 7
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RELAJACION MENTAL.

La relajacion mental ayuda a reducir el estrés
cerebral produciendo una mejora en el funcionamiento
del cerebro y mayor capacidad de concentracion para
poder realizar los ejercicios.

Se recomienda que durante los ejercicios la persona los
haga con un ambiente relajado y tranquilo.

Al iniciar los ejercicios se pueden hacer unas
respiraciones relajantes; como coger aire por la narizy
soltarlo lentamente .Repetirlo unas tres veces. También se
puede utilizar musica relajante.



En este cuadernillo hacemos hincapié en que
ejercitar la mente nos ayuda a mejorar las
estrategias cognitivas como atencion, memoria
etc. Ayudando a mejorar las actividades de la vida
diaria y la calidad de vida de estas personas.

“TODO LO QUE SE EJERCITA SE MEJORA”

En cada cuadernillo presentamos un programa de
trabajo para reforzar las habilidades mentales.

INMACULADA NAVARRO SANCHEZ. Licenciada en psicologia y master en
-psicologia clinica. A lo largo de diez afios se ha dedicado a dar talleres de

memoria en los clubs de personas mayores, dependientes de la Concejalia

de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Cartagena. Dentro del prograrha

de envejecimiento saludable.

YD

Con la colaboracion:

Instituto Gerontolégico del Mediterraneo

IGERMED S A
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